DELTA ENDOSCOPY CENTER, P.C.
Delta Gastroenterology, P.C.

9140 Highway 51 North Southaven, MS 38671 | Teléfono: 662-280-8222 | Fax: 662-280-5541

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento (DOB):
Se le ha programado una Colonoscopia el Dia: Fecha: Hora:
am/pm

en Delta Endoscopy Center, P.C.

GOLYTELY

En preparacion para este examen, por favor realice lo siguiente: Compre un galéon de Golytely, 6 pildoras de
Dulcolax y 2 capsulas blandas de Gas-X (Gas-X es de venta libre). Nosotros enviaremos las recetas de Golytely y
Dulcolax a su farmacia.

| SUSPENDA LA ASPIRINA DURANTE 3 DIiAS Y EL HIERRO DURANTE 5 DiAS ANTES DEL EXAMEN

DiA ANTES DEL EXAMEN

1. NO CONSUMA ALIMENTOS SOLIDOS.

2. Dieta de liquidos claros (jugo, té, Jell-O/gelatina, caldo). NADA DE COLOR ROJO / NO CONSUMIR LECHE
NI PRODUCTOS LACTEOS.

3. Beba abundantes liquidos.
4. A las 12 del mediodia (12 Noon), tome 2 pildoras de Dulcolax.

5. A'las 5 pm, comience a tomar el galén de Golytely, pero solo tome la mitad del galon a esta hora, seguido de
2 pildoras de Dulcolax.

6. Continde con la dieta de liquidos claros durante toda la noche.

DiA DEL EXAMEN

1.Alas_—____ am, comience a tomar la segunda mitad del Golytely. La segunda mitad debe terminarse a las
am.

2. Una vez que termine, tome 2 pildoras de Dulcolax y 2 capsulas blandas de Gas-X.
3. Debe dejar de beber liquidos 4 horas antes de su colonoscopia.

4. A las 5 am, tome Unicamente sus medicamentos para la presion arterial, respiracion, ansiedad y/o convulsiones
con solo un sorbo de agua. NO TOME NINGUN MEDICAMENTO PARA LA DIABETES ANTES DE SU
EXAMEN.

Pagina 1 de 1



5. Por favor, no use ninguna locion ni perfume. No consuma tabaco, rapé (snuff) ni tabaco de mascar.
6. Por favor, retirese cualquier dentadura postiza, piercings en la lengua o faciales antes de su llegada.

7. ABSOLUTAMENTE NO SE PERMITE CHICLE NI CARAMELOS EL DIA ANTES NI EL DIA DE SU
EXAMEN*** NO FUMAR NI VAPEAR LA MANANA DE SU EXAMEN***,

***Necesitara que alguien lo acompane para que lo lleve a casa después del procedimiento. Si no tiene un
conductor, el examen se reprogramara para otro dia. La politica de nuestro centro quirurgico requiere que
cuente con un conductor al recibir sedacién. ***SI VIENE EN TRANSPORTE PUBLICO O DE ASISTENCIA,
DEBE ACOMPANARLO UN ADULTO RESPONSABLE Y SE REQUIERE QUE ESE ADULTO REGRESE A CASA
CON USTED***.

Instrucciones Especiales:
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